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SWEET POKE

A sweet taste of the sea




COMPONI LA TUA BOWL

REGULAR 11.90 € LARGE 13.90 €

1BASE + 2 PROTEINE
+3 INGREDIENT!
+ 1 TOPPING +2 SALSE

1BASE + 3 PROTEINE
+ 4 INGREDIENTI
+1TOPPING + 2 SALSE

SCEGLI LA BASE

- RISO BIANCO
- INSALATA

- RISO VENERE - RISO INTEGRALE
- MISTO VENERE - MISTO INTEGRALE
(Riso Bianco, Riso Venere) (Riso Bianco, Riso Integrale)

SCEGLI LE PROTEINE

- TONNO CRUDO

- SALMONE CRUDO
- GAMBERI'CRUDO
- GAMBERI'COTTO
- POLPO®*COTTO

- SALMONE COTTO

- GAMBERI IN TEMPURA
- TOUFU

- SURIMI®

- TONNO SOTT'OLIO

- POLLO FRITTO



SCEGLI GLI INGREDIENTI

- POMODORINI - MAIS

- CAVOLO ROSSO - ANANAS

- AVOCADO - ZENZERO

- CIPOLLA ROSSA - CECI

- CETRIOLO - FETA

- PHILADELPHIA - MANGO

- GOMMA WAKAME® - NOCI

- POMODORI SOTT'OLIO - OLIVE

- EDAMAME® - CAROTE
SCEGLI | TOPPING

- CIPOLLA CROCCANTE

- PATATINE

- TOBIKO®

- GRANELLA DI ARACHIDI

- SESAMO

- SCAGLIE DI MANDORLE

- GRANELLA DL PISTACCHIO

- ALGA SECCA

- ANACARD

- SCAGLIE DI TEMPURA
- GRANELLA DI NOCCIOLE

SCEGLI LE SALSE

~SOIA
- SOIA SENZA GLUTINE
- TERIYAKI
PROTEINE +2.00 €
- MAIOPICCANTE
INGREDIENTI +0.50 €
- AGROPICCANTE
TOPPING +0.50 €
- OLIO D'OLIVA EXTRAVERGINE
SALSE +0.50 €
- PICCANTE
- MAIONESE
- SALSA SESAMO * PRODOTTO SURGELATO
- MANGO ALL'ORIGINE

- GUACAMOLE



TOP POKE

POKE 1 € 13.90 POKE 4 € 12.90

- RISO BIANCO - RISO BIANCO
- GAMBERI'COTTI - GAMBERI'COTTI
- SALMONE - GAMBERI'IN TEMPURA
- POLPO’COTTO - GOMMA WAKAME®
- AVOCADO - CAROTE
- MAIS - AVOCADO
- GOMMA WAKAME* - MAIS
- POMODORINI - TOBIKO®
- SESAMO
0000 006
POKE 2 € 13.90 POKE 5 € 12.90
- RISO BIANCO - RISO BIANCO
- SALMONE - SALMONE
- TONNO - GAMBERI'IN TEMPURA
- POLLO FRITTO - EDAMAME®
- MAIS - AVOCADO
- AVOCADO - PATATINE
- CAVOLO ROSSO - PHILADELPHIA
- EDAMAME® - SESAMO
- MANDORLE
0000 006000060
POKE 3 € 13.90 POKE 6 € 9.90
- RISO BIANCO - RISO BIANCO
- TONNO - GOMMA WAKAME®
- GAMBERI'COTTI - EDAMAME®
- GAMBERI'IN TEMPURA - AVOCADO
- AVOCADO - CAROTE
- CAROTE - MAIS
- EDAMAME® - POMODORINI
- CIPOLLA ROSSA - SESAMO
- CIPOLLA CROCCANTE
0000 (: N ]




CUCINA GIAPPONESE

o0eo0
- SUSHI A - SUSHI B - SUSHI SASHIMI A - SUSHI SASHIMI B
(4 NIGIRI, 4 MAKI) (8 NIGIRI, 6 MAKI) (5 SASHIM), 4 NIGIR), 4 MAKI) (9 SASHIM, 5 NIGIRI, 6 MAKI)
10 € 15€ 13 € 18 €

URAMAKI ( 8PZ)

E possibile ordinare un singolo pezzo, €1.50 al pezzo

- SPICY SALMONE e e @ @ 12€
(SALMONE, AVOCADO, TARTARE SALMOME, TOBIKO, SPICY MAYO)
-SPICY TONNO e e e o 13 €
(TONNO , AVOCADO , TARTARE TONNO, TOBJKO, SPICY MAYO)
- TONNO TARTUFO e e e 13€
(TONNO, AVOCADO, PHILADELPHIA. CREMA DI TARTUFO)
- GREENDRAGON e e o6 e 14 €
(GAMBERI'IN TEMPURA, PHILADELPHIA,AVVOLTO DA AVOCADO, TARTARE SALMONE SPICY MAYO, PATATINE)
- SALMON COOCKED @ee @ 13 €
(SALMONE COTTO, AVOCADO, PHILADELPHIA AVVOLTO DA SALMONE SCOTTATO, SPICY MAYO)
- TORREEBITEN oo e e 14€
(RISO VENERE, GAMBERI'IN TEMPURA, PHILADELPHIA, TARTARE DI SALMOME SCAGLIE DI TEMPURA, TERIYAKI)
- SALMONMANGO e e e @ 13€
(SALMONE, AVOCADO, PHILADECPHIA AVVOLTO DA MANGO, TERIYAKI)
- URAMAKI VEGETARIANO @ 8 €

(MISTO DI VERDURE, AVVOLTO DA AVOCADO)

RAVIOLI IE!IE_

_CARNE o - TONKO RAMEN © @ 12€
(CARNE, VERDURE) (MAIALE ARROSTO,
UOVO MORBIDO MARINATO,
- GAMBERI @ e o 6€ CIPOLLOTTI, ALGHE, NARUTO® FUNGH})
(GAMBERI, CASTAGNA, LARDO)
selE c¢ -KAISENRAMEN eeee 14€
(POLLO, VERDURE) (GAMBERI? CALAMARI? NARUTO®, ALGHE CIPOLOTTI,
MAIS, GERMOGL/ DI SOIA, UOVO MORBIDO MARINATO)
- VERDURE @ 4€
(VERDURE, MISTE) - YASAIRAMEN e e 9€

(FUNGHI, VERDURE, GERMOGL/ DI SOIA, MAIS, ALGHE, CIPOLOTTI)

s DOLCI

- MOCHI GELATO 5€
2 GUSTI A SCELTA

(VANIGLIA / CIOCCOLATO / COCCO /
MANGO / THE VERDE / FRAGOLA /

PISTACCHIO)

- SEMIFREDDI 6 €

- MISTO DI POLLO FRITTO e @ 8 € MOUSSE STRACCIATELLA

- MISTO DI PATATINE FRITTO @ 5€ CROCCANTE ALLE MANDORLE
- CALAMARI'FRITTI @ 8 € COPPA TIRAMISU

- POLPETTE DI POLPO'FRITTO @@ 6€ SEMIFREDDO AL CAFFE
DELIZIA AL LIMONE




SWEET BUBBLE TEA

M4 € L5€
FRUIT TEA ( % TE VERDE / % TE NERO)

- PASSION FRUIT - PESCA - LAMPONE
- MELONE VERDE - LITCHI - ANGURIA
- FRAGOLA - MANGO - CILIEGIA

- LIMONE - MIRTILLO

MILK TEA ( % TE VERDE / %TE‘ NERO + LATTE)
- FRAGOLA - VANIGLIA - COFFEE CREAM

SCEGLI LE BUBBLE

- COCCO - CACAO - TE MATCHA
BOBA

- ANANAS - KIWI - PESCA- LIME - MELAVERDE
- MIRTILLO- LITCHI - FRAGOLA - LAMPONE
- CILIEGIA - PASSION FRUIT - MANGO

GELATINE

- PERLE DI TAPIOCA NERE
- GELATINE CLASSICO - GELATINE LITCHI
- GELATINE MISTE

\#’%g
3

™
- MOJITO (RUM, LIME, MENTA FRESCA, ZUCCHERO DI CANNA, SODA) 6 € \
- CUBA LIBRE (RruM, coca coLA, LIME) 6 € ‘
- GINTONIC (e, Tonica) 6 € - ‘1
- GIN LEMON (GIN, LIMONATA) 6 € .
- NEGRONI ( GIN, CAMPARI, VERMUT ROSSO ) 6 €

- NEGRONI SBAGLIATO ( CAMPAR!, VERMUT ROSSO,SPUMANTE) 6 €

- CAIPIROSKA ( voDKA, ZUCCHERO DI CANNA, LIME, FRAGOLA ) 6 €
- ANGELO AZZURRO ( GIN, COINTREAU, BLU CURACAO ) 6 €
- JAPANESE SLIPPER ( MiDOR), COINTREAU, SUCCO LIME ) 6 €
- MARGARITA ( TEKIRA, TRIPLE SEC, SUCCO LIME ) 6 €
- SEX ON THE BEACH ( VoDKA, LIQUORE ALLA PESCA, 6 €

SUCCO D'ARANCIA, SUCCO DI MIRTILLO)

COCKETAILS ANALCOLICI

- SHIRLEY TEMPLE 5€
(SUCCO D'ARANCIA, SUCCO Di LIME, SCIROPPO DI GRANANTINA, GINGER)
- ROYAL HAWAIIAN 5€

(SUCCO D' ANANAS , LATTE D! COCCO, SCIROPPO DI LATTE MANDORLA, SUCC D} LIME)



CAFFE

- CAFFE

- CAFFE GINSENG

- CAFFE ORZO

- CAFFE DECAFFEINATO
- CAPPUCCINO

- CAFFE CORRETTO

APERTIVI

- APEROL SPRTZ
- HUGO SPRITZ

- CAMPARI SPRITZ
- MIDORI SPRITZ

- VIOLETTA SPRIZ
- CAMPARI SODA
- SANBITTER

- CRODINO

BEVANDE

- ACQUA NATURALE, GASSATA 50CL

- COCA COLA 33CL
- COCA COLA ZERO 33CL

1.3 €
1.5€
1.5€
1.5€
1.8 €

2€

6€
6€
6€
6€
6€
4€
4€
4€

- LIMONATA/ ARANCIATA 27.5CL

- CHINOTTO 27.5CL

- ESTATHE LIMONE/PESCA 33CL
- ESTATHE IN CARTOCCIO 20CL

- SUCCHI DI FRUTTA
- TISANA

BOLLICINE

- PROSECCO

- ROSE DE NOIRS BRUT
- ALTA LANGA

- FRANCIA CORTA

- SPUMANTE

VINO CALICE

- ARNEIS

- FAVORITA

- CHARDONNAY
- PROSECCO

- BARBERA

20€
30€
30€
30€
50 €

5€
5€
5€
5€
5€

BIRRE

- ASHAI 500ML 6€
- SAPPORO 500ML 6€
- HEINEKEN 33CL 4€
- BECK'S 33CL 4€
- CERES 33CL 4€
- CORONA 33CL 4€
- TENNENT'S 33CL 4€

- SPINA PICCOLA BIONDA 3 €
- SPINA MEDIA BIONDA 6€

1
£ 89
-5
1.5€
3€
3€
98 LIQUORI
3€ - AMARI 4€
3€ - GRAPPE 4€
2€ - SAKE DOLCE 5€
S - SAKE SECCO 5€
SEE
VINI ROSSI
- BARBERA 20€
- BARBERA SUPERIORE 24 €
- NEBBIOLO 26 €
- PINOT NERO 24 €
- BARBARESCO 40 €
- BAROLO 65 €
VINI BIANCHI
- ARNEIS 18 €
- FAVORTA 18 €
- CHARDONNAY 18 €
- SOUVIGNON 24 €

- GEWURZTRAMINER 24 €
- LANGHE NASCETTA 26 €



SWEET POKE

A sweet taste of the sea

“®0173216079

Piazza Rossetti, 5,
Piazza Carlo Miroglio, 5,
12051 Alba CN

6O ©

WWW.SWEETPOKEALBA.IT




